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Introducere

La fel ca majoritatea copiilor mici, credeam in magie.
Lumea era un loc captivant, plin de mistere inexplicabile.
Credeam in spiritele naturii, in zane si uriasi, stiam ca
aveam abilitatea de a comunica cu ei. Puteam sa vorbesc
cu pietrele si cu copacii, deopotriva. Credeam ca puteam
s& devin invizibil si sa realizez tot felul de magii reale.
Aveam lucruri noi si interesante de descop%rit in fiecare
zi. Niciodata nu stiam ce anume se putea ascunde dupa
urméatorul colt. A fost o perioada speciala, magica, din
viata mea.

Treptat, insd, am invatat ca cei mai multi oameni nu
erau de acord, nu acceptau si nici macar nu credeau in
ideea de magie. Trebuia sa renunt la ideile mele fanteziste
si sa traiesc in lumea reald. Magia reald nu exista. A fost o
constatare trista si plina de dezamagire.
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Cutoate acestea,in ciudaeforturilorunor oameni bine
intentionati, rﬁagia nu a disparut in totalitate. Din cand in
cand, mi se Tntémpla sau simteam ceva ce nu putea fi
explicatTn termeni rationali. Magia era inca acolo! Magia
adevarata. Se ascundea, la fel ca Tnainte, dar existau c3i
de a o elibera. Una dintre cele mai bune modalitati de a
face acest lucru este folosirea pendulului.

Pendulul este un dispozitiv simplu, alcatuit dintr-o
greutate atasata de un lant sau de un fir. Este, fard in-
doiald, cel mai subestimat obiect din arsenalul magi-
cianului, pentru ca poate dezvalui informatii care nu ar
putea fi aflate in niciun alt mod. Pendulul citeste tiparele
de energie si poate extrage informatii din adancul mintii
noastre subconstiente.

Prin urmare, este greu de inteles de ce nu este utilizat
mai mult, pentru ca putem realiza miracole, atunci cand
il folosim in mod corespunzator. Reprezintd dispozi-
tivul perfect de a debloca secretele subconstientului.
Cu ajutorul pendulului, informatiile pot fi transferate
cu usurintd din subconstient in constient. Poate, de
asemenea, sa functioneze si in sens invers. Putem folosi
pendulul pentru a implanta in mod voit informatii in
mintea noastra subconstientd. Potentialul pendulului
este aproape nelimitat. In ciuda acestui fapt, multi
oameni il considerd o jucarie si nu reusesc sa vada magia
incredibila ce poate fi sdvarsitd cu ajutorul sdu, atunci
cand este folosit in mod adecvat.

Pendulul este surprinzator de simplu. Cu doar cateva
minute de practica, oricine il poate folosi. Aceasta
simplitate este minunatd, a determinat probabil multi
oameni sa experimenteze cu el pentru scurt timp si s3
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treaca apoi la ceva mult mai complex. Pendulul este ca
orice alt lucru util si de pret. Pentru a deveni expert in
folosirea lui, este nevoie de practica.

Asa cum era previzibil, oamenii care s-au jucat cu
pendulul si au primit raspunsuri vagi sau incorecte au
fost dezamagiti de acesta. Am intélnit multe persoane
care au experimentat acest lucru in adolescenta, cu
pendule improvizate. De obicei, ei puneau intrebari
despre sexul copiilor nendscuti sau despre sansele
de a avea o intédlnire sdmbatad seara. Pentru ca nu stiau
cum s3 foloseasca pendulul, raspunsurile pe care le
primeau erau adesea gresite. Deloc surprinzator, acesti
oameni au ajuns sa considere pendulul doar ca pe o
jucarie copilareasca.

De-a lungul anilor, am familiarizat multe persoane
cu pendulul. Tn cel putin un caz, cunostintele despre
acest obiect au prevenit numeroase vizite la spital. Una
dintre studentele mele era alergica la MSG (glutamat
monosodic), care este adaugat in multe alimente pentru
a le imbunatati gustul. In ciuda faptului c& cerea mereu
ca MSG sa nu fie addugat in mancarea sa, uneori se
intdmpla acest lucru, iar studenta mea ajungea la spital.
In prezent, ia pendulul cu ea pretutindeni si il foloseste
pentru a-si testa méancarea, inainte de a o consuma.

in activitatea mea de hipnoterapeut, oamenii imi cer
in mod regulat sa-i ajut s& gaseasca obiecte pierdute
sau ratacite. Adesea, in loc sa folosesc hipnoza, le dau
un pendul si il folosim pentru a localiza obiectul pierdut.
Cu cétiva ani in urma, un barbat a venit la mine, dorind
sa-si gaseasca pasaportul. O ruda din strainatate se
imbolnavise si trebuia sa o viziteze cat mai repede.
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Din nefericire, de teamd ¢a pasaportul putea sa-i fie
furat, I-a ascuns undeva in casa pentru o perioada, apoi
a decis ca acel loc nu era sigur. l-a schimbat locul Tnca
o datd, apoi, inca o data...Si a ficut asta de atatea ori,
incat nu mai stia unde este documentul. 1l cdutase fara
succes si venise disperat la mine. I-am dat un pendul si
am parcurs mental casa lui, camerad cu cameri. In cele
din urmd, pendulul ne-a ardtat exact unde era ascuns
pasaportul. Clientul meu nu a fost convins, deoarece
cautase deja in acel loc. Cu toate acestea, s-a dus acasa
si m-a sunat la scurt timp, pentru a-mi spune ¢ il gasise.
Alunecase mai in spate decat crezuse el, motiv pentru
care nu-| gasise cand il cautase prima dat3.

Acestea sunt exemple comune, in legaturd cu ceea
ce se poate face cu ajutorul unui pendul. Cand copiii
mei erau mici, imi cereau constant sa folosesc pendulul
pentru a-i ajuta sa gaseasca obiecte pierdute. Folosesc,
de asemenea, pendulul pentru a ne ajuta sd alegem
destinatile de vacanta, sd determinam factorii de
sanatate, datele potrivite pentru evenimentele speciale,
decizii de investitii si de cumpérare si orice altceva
implica o decizie.

Eu nu merg atdt de departe, cum o face una dintre
studentele mele. O vad frecvent in supermarket-ul
din cartier, tindndu-si pendulul deasupra diferitelor
soiuri de fructe si legume, pentru a vedea pe care dintre
ele ar trebui sa le cumpere. Aceasta este o utilizare
perfect valida a pendulului, dar imi fac suficient familia
de rés si asa, fara sa folosesc pendulul in magazinele
din cartier. Din fericire, dupa cum vei descoperi, exista o
metoda de a-ti utiliza corpul ca pe un pendul si a obtine
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aceleasi rezultate, fara sa fii nevoit sa porti unul cu tine
peste tot.

Pendulul nu este o inventie noua. Acesta este folosit
de mii de ani. In China Antica era folosit pentru a alunga
spiritele rele si pentru a determina de unde veneau
acestea. Vechii egiptenii foloseau pendulul pentru a
gasi cele mai bune locuri pentru cultivarea recoltelor.”
[ste posibil ca simbolul ankh din Egiptul antic sa indice
lie o nuia magica, fie un pendul.? Marcellinus, scriitorul
roman din secolul | d.Hr., a descris un trepied care era
decorat laborios cu serpi si alte animale, ce simbolizau
chivinitatea. Din centrul trepiedului era suspendat, de un
fir, un inel care raspundea la intrebéri. In epoca romans,
oamenii erau condamnati la moarte pentru utilizarea
pendulului, probabil pentru ca era folosit a complota
impotriva imparatului.

Ammianus Marcellinus (c.325-391 d.Hr.) a fost una
dintre primele persoane care a descris pendulul in
detaliu. In lucrarile sale de istorie a Imperiului Roman,
el a relatat povestea unui grup de oameni care au fost
arestati pentru cd au complotat sa-l asasineze pe im-
parat. Unul dintre conspiratori, Tn marturisirea sa, a
povestit despre un preot care tinea un inel, prins cu un fir
fin, deasupra unui platou rotund, ce avea inscriptionate
pe margine literele alfabetului. Inelul se misca si indica
literele T, H, E, si O. Acest lucru le-a spus conspiratorilor
ca urmatorul impérat avea sa se numeasca Theodorus.

In 1326, Papa loan al XXll-lea a emis o buld papal3,
prin care a interzice ,utilizarea unui inel, pentru a obtine
raspunsuri in maniera Diavolului”. Acest fucru arata ca
pendulul era folosit in acele vremuri, indeosebi in scop
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divinateriu. \Termenul. pentru acest lucru este acela
de cleidomantie.

Comunitatea stiintifica nu a fost interesatd de pendul
pana la sfarsitul secolului al XVllI-lea. Profesorul Gerboin,
de la $coala de Medicina din Strasbourg, a publicat rezul-
tatele descoperirilor sale in anul 1808. Abatele Fortis,
Secretarul Permanent al Institutului National din Italia,
a devenit interesat de pendul in aceeasi perioada si a
publicat, la randul lui, rezultatele descoperirilor sale.”

in prima parte a secolului al XIX-lea, italianul Francesco
Campetti a inceput sa foloseasca pendulul, pentru a
gasi apa si minerale in subteran. Acest lucru a starnit
un interes sporit si au fost elaborate numeroase teorii
pentru a explica miscarile pendulului. Treptat, acesta a
inceput sa fie folosit pentru diagnosticare medical3, ceea
ce a determinat multd publicitate negativa. Un reporter
din Minchen a afirmat ca la domiciliul unui cercetator
(Johann Ritter), pendulul se legana pana tarziu in noapte
peste ,partile intime ale unor femei tinere, dezgolite”!

Cel mai cunoscut nume din istoria pendulului este,
de departe, Michel-Eugene Chevreul. Acesta a devenit
interesat de lumea psihicad in anul 1830, atunci cand
era director al Muzeului de Istorie a Naturii din Paris.
A fost fascinat de pendul si l-a studiat timp de multi
ani. In cele din urma, in 1834, a ajuns la concluzia ca
miscarea pendulului era creatd de vointa inconstienta a
persoanei care il folosea. Chevreul a constatat ca atunci
cand privea pendulul parea sa intre intr-o stare ca de
transa. Acest lucru l-a facut sd concluzioneze ca ,se
stabileste o legatura intima intre executarea anumitor
miscari si o stare mentala, legatd de acestea, chiar
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daca gandul nu contine inca intentia de a da comenzi
organelor musculare”?

Abatele Alexis Mermet, un preot de sat, a devenit
cunoscut drept ,regele radiestezistilor’, la inceputul
secolului al XX-lea. Talentul sdu incredibil in utilizarea
pendulului reprezenta doar o parte din motiv. El era, de
asemenea, cunoscut pentru smerenia si disponibilitatea
sa de a ajuta pe oricine, in orice moment. Din biroul sau
de langd Geneva, abatele Mermet a reusit sa gaseasca
cu succes apa in Columbia, petrol in Africa si oameni si
animale disparute in mai multe tari. Vaticanul s-a folosit
de talentele sale pentru a efectua explorari arheologice
in Roma. Cartea abatelui Mermet, Principii si practici de
radiestezie, este un volum clasic al zilelor noastre.®

in prima parte a secolului XX, pendulul s-a bucurat de
o popularitate redobandita, atunci cand a fost comer-
cializat ca un detector de sex. In colectia mea de artefacte
ciudate, am un astfel de pendul, ce dateaza din anii ’20.
Este o bila goala din metal, de marimea unui bob de
mazare, atasatd de un fir. Instructiunile erau tiparite pe o
bucatd de hartie, de marimea unui timbru postal. Aceste
instructiuni spun ca pendulul ar trebui s& fie suspendat
peste palma unei femei insarcinate. Dac& pendulul se
misca intr-o directie circulard, copilul nendscut va fi fata.
Daca pendulul se misca inlinie dreaptd, copilul vafibaiat.

Astézi, pendulul este cel mai folosit obiect din trusa
de instrumente a radiestezistului. Cu toate acestea, inca
din anul 1930, pendulul este considerat un instrument
neobisnuit. In numarul din octombrie 1930 al revistei
Psyhic Research, Harry Price a relatat despre o serie de
teste efectuate de abatele francez Gabriel Lambert, un
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bine cunoscutdivinator in apa, la Londra. Abatele a folosit
.0 bobina (asemanatoare cu o plutd pentru pescuit,
de forma conica si vopsitd in dungi de culori aprinse),
suspendatd de un fir de atd in méana sa dreapts”. In
cadrul testelor, cu pendulul siu, abatele a fost capabil sa
localizeze apa curgatoare si apa stitatoare din subteran.
L-a folosit, de asemenea, pentru a determina adancimea
apei, volumul si directia in care aceasta curgea.

Pendulul s-a dovedit a fi util In vreme de rizboi.
Germanii au folosit radiestezisti pentru a urmari miscarile
navelor de razboi britanice, in timpul celui de-al Doilea
Razboi Mondial.® De asemenea, existdi multe relatari
ale soldatilor din Razboiul din Vietnam, care utilizau
pendulul pentru a ajuta la localizarea minelor ascunse si a
tunelurilor subterane. Acestia foloseau tehnici similare cu
ale samanilor primitivi, care traiserd cu mii de ani in urma.

Dupa cum vei descoperi, in scurt timp, utilizirile
pendulului sunt aproape nelimitate. Acesta iti poate
imbunatati viata in multe moduri diferite.
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Capitolul unu

Notiuni de baza

PENDULUL este o greutate micd, suspendata de un
fir, lant sau cordon. Multi oameni folosesc o verigheta
agatatd de un fir. Asta folosea mama mea. O agrafa de
hartie agatatd de un snur functioneaza, de asemenea,
foarte bine. Cand tin discursuri pe aceasta tema, in fata
unor grupuri de oameni, impart adesea agrafe de hartie
atasate de un fir pentru a le permite celor din public sa
experimenteze.

Pendulele fabricate in comert sunt usor de gasit in
librérii si in magazinele New Age. Acestea sunt dispo-
nibile in toate formele si dimensiunile imaginabile. Eu
am o colectie uriasa de pendule, deoarece familia mea
imi cumpéra frecvent unele de tip ornamental, cu ocazia
zilelor de nastere si de Craciun. Toate functioneaza bine.
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Trebuie s& recunosc insa ca pendulul meu preferat
este unul din comer, cunoscut sub numele de pendul
Mermet. Abatele Mermet a fost un preot francez, care a
facut minuni cu pendulul sau. De la Geneva, el a reusit sa
localizeze apa in America de Sud si s& gdseascd oameni
si animale disparute, oriunde in lume. El a ajutat chiar
si in cazul cercetérilor arheologice din Roma. Vaticanul
l-a recunoscut, in cele din urmé, pentru abilitatile sale
remarcabile cu pendulul.

Alegerea unui pendul

Pendulul potrivit pentru tine este orice pendul care
arata atractiv si este confortabil de tinut in mana si de
folosit. In mod ideal, pendulul ar trebui sa cantireascs
aproximativ 90 de grame si sa fie de forma rotunda. Atunci
cand incepi sa cauti un pendul, o sa fii uimit de varietatea
de elemente care ar putea fi folosite in acest mod. Un fir
cu plumb de la un magazin de feronerie functioneaza
bine. Un nasture atasat la un fir reprezinta un pendul bun.
La fel, si o bucata de cristal atasaté la un lant. Plumbul
functioneaza bine, dar multi cameni prefers cristalul de
cuart datorita energiilor naturale pe care le ofers. Un
pandantiv de cristal pe care il poti purta ca bijuterie este
o alegere buna, din moment ce 1l aj oricand la dispozitie.
Pendulele din cristal sunt, cu precadere, extrem de utile
in munca de vindecare.

Unele dintre pendulele din comert au un compartiment
gol in interior si se numesc ,pendule mostre”. Ideea aces-
tora este de a plasa in interiorul compartimentului o mica
mostra din ceea ce cautati, inainte de a incepe. In cazul in
care cauti apa, poti pune cateva picaturi de ap3 n acest
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compartiment. Introdu ulei, atunci cand cauti ulei, si aur,
atunci cand cauti aur. Pendulul Mermet are un astfel de
spatiu. Compartimentul gol nu este esential, dar poate fi
util uneori(a se vedea exemplele din figura 1A, de mai jos).
Aproape orice poate servi drept pendul, dar este o
ilee buna sa ai un instrument special pe care sa-| folo-
sesti doar pentru radiestezie sau magie. In momente
diferite, am folosit chei de masing, bijuterii si orice alt
obiect care poate fi suspendat de un lant sau de un fir.
Cu toate acestea, ori de cate ori este posibil, prefer sa
[olosesc unul dintre pendulele mele speciale, pentru ca
acestea sunt familiare, confortabile si usor de folosit.

A B C D

W

Figura 1A. Tipuri de pendul: A) Sub forma de picatura;
B) Mermet; C) Sticla cu compartiment gol; D) Cristal

Ori de cate ori aleg un pendul pentru mine, il tin in

~ - - "

mana si intreb: ,Este acest pendul in armonie cu mine?”.
Daca primesc un raspuns pozitiv, il voi cumpara.

Pendulul magic. Pe intelesul tuturor 21



Crearea propriului pendul

Multi oameni prefera sa lucreze cu un pendul pe care
l-au facut ei, personal. Existd multe motive in acest sens,
pentru ca o parte din energiile tale patrund in mod natural
in orice lucru pe care il concepi sau il confectionezi.

Nu te grabi si alege cu grija materialele. S-ar putea sa
preferi un material natural, cum ar fi lemnul sau cristalul.
Un membru al societatii de radiestezie din care fac parte
are un pendul frumos, pe care |-a facut dintr-o scoica.
Poate vrei sa realizezi un pendul din lut sau s& cauti un
mic obiect atrdgdtor, cu greutatea si forma potrivite
pentru tine. Ai putea alege un plumb pentru pescuit
sau o bobind de bumbac. Unele persoane cautd ceva
ciudat si exotic; altele vor, pur si simplu, ceva functional
care sa fsi faca treaba. Din punct de vedere estetic, tot
ceea ce conteaza cu adevarat este ca greutatea pe care o
alegi sa aiba un aspect placut sau s3 aiba o semnificatie
personala pentru tine.

Trebuie s& ai grija in privinta greutatilor din metal.
Metalele actioneazd de obicei asemenea unor conduc-
tori, iar acest lucru poate afecta citirile obtinute, atunci
cand le folosesti. Cuprul si aluminiul nu sunt pendule
bune. Daca este posibil, alege un material care nu este
conductor, cum ar fi lemnul, sticla sau plasticul.

in mod ideal, greutatea ar trebui sa fie simetrica. Acest
lucru 7i d& un echilibru bun, ceea ce face ca pendulul
s& fie mai sensibil si mai usor de utilizat. Cele mai bune
forme sunt rotunda, sferica si cilindrica.

Dupa ce ai ales greutatea, trebuie sa gasesti ceva de
care sa o agati. Firele de bumbac sau de matase, sforile,
cordoanele, firele de par si lanturile de bijuterii sunt
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varantele cele mai utilizate. Am vazut, de asemenes,
pendule suspendate de snururi de piele, macrameuri si
plastic impletit. Firul, sfoara si cordonul au avantajul de
a fi usor de inlocuit atunci cédnd este necesar. Tot ceea ce
conteazd este ca greutatea sa atarne liber, iar cordonul sa
nu impiedice miscarea pendulului. Ataseaza cordonul la
(reutatea aleasa si esti gata sa incepi.

Poate iti doresti s cumperi sau sa confectionezi o
pungd micad pentru a tine pendulul in ea. Acest lucru 1l
face mai usor de transportat si existd un risc mai scazut
ca lantul sau cordonul s3 se incurce. Pendulul care este
protejat in acest fel are, de asemenea, mai putine sanse
54 capteze energii negative. Daca iti creezi propriul
pendul, s-ar putea sa vrei sa confectionezi si o punga in
care s& il transporti. Ca alternativa, poti gasi cu usurinta
pungi potrivite in magazinele New Age, intr-o varietate

de materiale si culori.

Cum sa folosesti un pendul

De obicei, cel mai bine este sa incepi sa lucrezi cu un
pendul atunci cand esti singur. Cu exceptia cazului Tn
care ai prieteni, cu scopuri si interese similare, prezenta
altor persoane Wi poate distrage atentia cand esti la
inceput. Vei progresa mai rapid cand exersezi de unul
singur. Vei avea suficient timp pentru a demonstra noua
ta abilitate si altor persoane, dupa ce ai folosit timp de
cateva saptamani si te-ai obisnuit cu el.

Cei mai multi preferd s3 foloseasca un pendul cu
aceeasi mana cu care scriu. Exerseaza cu ambele maini,
dar incepe cu méana dreapta, daca esti dreptaci, si cu
mana stangad, daca esti stangaci.
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Daca stai jos, sprijina-ti cotul pe o masa si tine firul
sau “lantul pendulului “intre 'degetul mare si aratator,
folosind o presiune cat mai mica. Cotul ar trebui sa fie
singura parte a corpului, aflatd in contact direct cu masa.
Asigura-te ca stomacul sau cealaltd mana nu ating din
greseald masa. Palma trebuie sa fie Indreptatd in jos
pendulul trebuie s atdrne la aproximativ 30 de cen-
timetri in fata ta. Daca stai in picioare, cel mai bine este
sa formezi un unghi de 90 de grade cu cotul, astfel incat
antebratul sa fie paralel cu solul.

Asigura-te ca mainile si picioarele tale nu sunt incruci-
sate. In cazul in care te protejezi in mod subconstient in
acest fel, 0 sa blochezi pendulul si acesta nu va functiona
asa cum ar trebui. Poti sa-ti dovedesti acest lucru, dupa ce
te-ai obisnuit cu pendulul. Tine-lin fata ta si permite-i sa se
balanseze in miscare libera. In acesttimp, incruciseaza sau
apropie picioarele. Vei constata ca pendulul se va opri.

Balanseaza usor pendulul inainte si inapoi, pentru
a te familiariza cu miscarea sa. Lasa-l s3 se legene in
directii diferite. Impriméa-i in mod voit pendulului miscari
circulare. Experimenteazs, tinand firul la diferite lungimi
pentru a vedea dacd pendulul se miscd mai usor intr-o
anumita pozitie. Cei mai multi cameni considerd ca
lungimea optima a firului este intre patru si cinci centi-
metri. Incearca, totusi, pentru c3 este posibil s& desco-
peri ca pentru tine functioneaza mai bine o lungime
mai mica sau mai mare. Un prieten de-al meu trebuie
sa stea in picioare pentru a-si folosi pendulu!, devarece
cordonul atasat are un metru si jumatate. (Este o idee
bund s& faci un nod sau s& marchezi in alt mod lantul sau
cordonul, pentru a retine care este lungimea ta favorit3).
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Dupé ce te-ai obisnuit cu senzatia pendulului, opreste
cu méana liberd miscarile greutatii. Atunci cand pendulul
este nemiscat, intreba-l ce miscare indica un raspuns
pozitiv sau un ,da”. Nu are nicio importanta dacd pui
intrebarea Tn mintea ta sau daca o rostesti cu voce tare.
Multi oameni constatd ca pendulul va reactiona imediat
si va raspunde. Cu toate acestea, daca nu ai mai folosit
niciodatd un pendul, s-ar putea sa dureze un timp pana
cand acesta se va misca. Ai rabdare. Cel mai probabil, se
va misca putin la inceput, dar daca continui sa gandesti
,cda” va incepe sa se miste din ce in ce mai tare.

Pana la urma, nu conteaza daca primul tau experiment
reuseste in cinci secunde, o jumatate de ora sau o sapta-
mana. Odatad ce te-ai obisnuit sa-I folosesti, raspunsu-
rile vor veni aproape imediat ce vei suspenda pendu-
lul. De-a lungul anilor, le-am aratat multor oameni cum
sa-! utilizeze. Atunci cand acestia intdmpina dificultati,
este benefic sa le cer sa priveasca fix greutatea si sa-si
imagineze ca ea se balanseaza. Din cine stie ce motiv,
pendulul incepe aproape intotdeauna sa se miste.

O altd metoda care functioneaza bine, in cazul celor
care au probleme la inceput, este ca un adept al utilizarii
pendulului sa-si aseze usor 0 mana pe umarul persoanei
(umarul drept, atunci cand persoana tine pendulul in
mana dreapta). Aceasta actiune simpla determina inevi-
tabil pendulul sa inceapa sa se miste. In cazul in care nu
ai pe nimeni care sa te ajute in acest fel, lasd pendulul
deoparte pret de cdteva minute si apoi incearca din nou.

Din experienta mea, toatd lumea este capabila sa
foloseasca pendulu!.Tn consecintd, nu trebuie sa ne facem
griji, in legdturd cu timpul necesar pentru a determina
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pendulul sa'se miste. Nu, trebuie s3 fii inzestrat in mod
deosebit sau'sa fii al saptelea fiu al unui al saptelea fiu.
Pendululincepe safunctioneze mairepede in mainile unei
persoane deschise, imaginative si receptive la idei noi,
in mainile unei persoane logice, metodice si precise. Cu
toate acestea, cu ajutorul practicii si a dorintei de a crede,
oricine poate deveni priceput in utilizarea pendulului.

Exerseaza in intervale de cinci minute, pand cand
pendulul incepe sa reactioneze. Dupa ce a raspuns o
data, nu vei mai avea niciodata astfel de probleme.

Pendulul tdu se va misca intr-unul dintre urmatoarele
patru moduri: poate s& se deplaseze inainte si Thapoi,
dintr-o parte in alta sau sd se balanseze in cerc, fie in
sensul acelor de ceasornic, fie in sens invers.

Noteaza miscarea ce indica pentru tine un raspuns de
tip ,da". Intreab3 apoi ce raspuns indica ,nu”, ,nu stiu” si
«NU vreau sa raspund”.

Aceste raspunsuri vor ramane, probabil, la fel pentru
tot restul vietii tale. Totusi, merita sa le verifici din cand
in cand. Am cunoscut mai multe persoane care au
inregistrat schimbari la nivelul raspunsurilor pendulului
lor. Cel mai bun moment pentru a verifica acest lucru este
atunci cand nu ai mai folosit pendulul de un timp. Dac
il folosesti aproape in fiecare zi, raspunsurile vor rimane
aceleasi. Insd daca il pui deoparte timp de o luna sau
doua, ar trebui sa confirmi ca raspunsurile au ramas la fel.

Esti pregatit acum sa pui orice intrebare pendulului tau,
la care poti primi unul dintre cele patru raspunsuri posibile.

fncepe prin a pune intrebari la care stii deja ras-
phnsul. Ai putea intreba: ,Sunt barbat?” Dac3 da, pen-
dulul ar trebui sa raspunda ,da”. Evident, raspunsul ar
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I ,nu" daca esti femeie. Poti pune intrebdri similare, cu
rivire la numele, varsta, starea civild, numarul de copii si
o mai departe.

Scopul este acela de a te obisnui cu miscarile pen-
dulului si de a demonstra validitatea teoriei raspunsurilor
o care le oferd. Vei constata ca nu are nicio importan-
| dlaca gandesti intrebarile in minte sau daca le rostesti
Civoce tare, Singurele momente in care rostesc intrebari
(1 voce tare sunt atunci cand ma aflu aldturi de un client
L vreau ca acesta sd stie ce se intampla. Intr-o zi, un prie-
ton cle-al meu s-a simtit jenat, atunci cand se afla intr-o li-
Lianie si si-a tinut pendulul deasupra unei carti, intreband
(1 voce tare dacd ar trebui s& o cumpere. $i-a dat brusc
wama ca mai multi oameni fi urmareau si ei pendulul
sentru a vedea care avea sa fie raspunsul.

Ocatd ce pendulul a confirmat intrebarile la care
ti raspunsurile, poti incepe sa fi pui si altele. Pendulul
“le capabil s raspundé la aceste intrebari pentru ca

oate sa-ti acceseze subconstientul, iar apoi s& aduca
raspunsurile la nivel constient. Mintea ta constienta stie
Jlostul de multe lucruri, dar mintea subconstienta contine
mmult mai multe informatii. Ai putea sa iti compari mintea
11 un aisberg. Mintea constienta este partea mica aflata
‘Jensupra apei, iar subconstientul tdu este partea mult
1A mare, care este ascunsa vederii.

Al grija ce intrebari pui. Este posibil sé influentezi mis-
irile pendulului. S& presupunem, de exemplu, ca intrebi
are este sexul unui copil nenascut. Daca speri in secret
.. acesta va fi o fatd, pendulul va reflecta cele mai profun-
‘e dorinte ale tale si fti va spune ca bebelusul va fi o fata,

. hiar daca nu este.
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